
 

Prüfungsanforderungen OP 

ab 13 Jahren und mindestens 2 Jahre bei den Pfadis  

Orientieren 
- Du kannst dir ein Wegstück einprägen und ohne Karte ablaufen (500m) 
Du kannst die Richtung aus einem Gelände mit einem Kompass  
auf die Karte übertragen und das Azimut ablesen (üben, üben, üben) 
- Du kannst Plan- und Ansichtkrokis zeichnen (üben) 
Du kannst auch bei Nebel ohne sichtbare Peilpunkte mit dem Kompass 
 in die richtige Richtung gehen (üben) 
Du kannst mittels einer Uhr die Südrichtung bestimmen (Stundenzeiger  
Richtung Sonne, Winkel zwischen 12Uhr und h-Zeiger halbieren) 
- Du kannst mit dem Kompass Rückwärts einschneiden (üben) 
Erste Hilfe 
- Du weiss wie Verbrennungen eingestuft werden und welche Verbrennungen in ärztliche 
Behandlung gehören (1.Grad, 2.Grad, 3.Grad - immer zum Arzt) 
- Du weisst wie Fieber, Durchfall, Blasen, Verbrennungen, Insektenstiche zu behandeln 
sind (ruhe, kühlen, desinfizieren, etc.) (Informationen sammeln) 
- Du kennst das Standardverhalten wenn du an einen Unfall kommst (schauen, denken, 
handeln) 
- Du kennst die Nummer vom Tox-Zentrum (145) 
- Du hast den Nothelferkurs absolviert oder bist bereits angemeldet (wäre gut wenn) 
- Du kannst richtig den Puls messen, und das Resultat auswerten (normal 60-100) 
Seilkunde 
- Du kannst eine Seilbrücke aufstellen 
- Du kannst über die 3 Seilarten Auskunft geben (Hanfseil, Nylon, Polypropylen) 
(Anwendung, Dehnung, Scheuerfestigkeit, Wasseraufnahme) 
- Du weißt, dass du jedes Seil vor dem Einsatz prüfen musst 
- Du kannst und kennst den Endachtknoten und weisst wofür er ist.(üben, Seile 
verbinden) 
Pionier 
- Du kannst im Team ein Berliner Zelt und Kohte aufbauen (üben) 
Naturkunde 
- Du kennst die wesentlichen Unterschiede einer Rottanne und einer Eiche (hart/weich, 
brennt lang/kurz, schwer/leicht, wächst wo bis 600m.ü.M./1200m.ü.M.) 
- Du kannst die Höhe eines Gebäudes abschätzen mit Hilfe der Fallzeitmethode (üben) 
- Du weisst wie hoch die Baumgrenze liegt (1800MüM) 
- Du weisst wie du im SOLA das WC desinfizieren kannst (Asche) 
- Du kennst verschiedene Massnahmen, die umweltfreundlich sind und sich besonders 
gut für den Einsatz im So-La und Pfi-La geeignet sind. (Abwaschmittel, Kompost, 
Nägelgebrauch, Fallholz verwenden, Rasenziegel, Recycling) 
Pfadi Allgemein 
- Du kennst den Lebenslauf von BiPi (nachlesen) 
- Du kennst deine weiteren Ausbildungsmöglichkeiten (Blitz, Tip, J&S) 
- Du setzt dich intensiv mit dem Pfadigesetz auseinander und legst das Pfadiversprechen 
ab (soll als Ermunterung gelten und nicht obligatorisch erklärt werden.) 
Marsch 
Du schaffst eine 30km lange Wanderung. (ausprobieren) 

 


